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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-7 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, формы организации образовательной деятельности, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план основного общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил

 поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного учреждения 

МБОУ г. Керчи РК «Школа № 28 имени героев Эльтигена» основного общего образования 

(5-7 классы) на 2023-2024 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287(в ред. Приказа от 18.07.2022 №568). 

3. Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
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для человека факторов среды обитания». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 федеральной 

образовательной программы основного общего образования. Вариант №1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся со 

2 по 11 класс. Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой 

отметки обучающимся со 2 по 11 класс на основе результатов четвертной (полугодовой) 

аттестации по учебным предметам учебного плана. Годовая отметка во 2-11 классах 

выставляется как среднее арифметическое всех отметок, полученных на четвертной 

(полугодовой) аттестации.  

Учебный план для 5-7 классов обеспечивает реализацию требований 

обновленного ФГОС основного общего образования. 

Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов при 

пятидневной учебной неделе. 

Федеральная основная образовательная программа основного общего образования 

включает федеральный учебный план. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: 

1. обязательной части 

2. части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-7-х 

классов   представлен следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», 

 «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Искусство», 

«Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература». 
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Предметная область «Иностранные языки» в МБОУ г. Керчи РК «Школа № 28 имени 

героев Эльтигена» реализуется через учебный предмет «Иностранный (английский) язык», 

При проведении уроков  по предмету «Иностранный (английский) язык» осуществляется 

деление классов на группы при наполняемости 25 и более человек. 

Деление осуществляется согласно  п. 20 ФГОС ООО - организация образовательной 

деятельности по программам НОО может быть основана на делении обучающихся на две и 

более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, 

государственный язык республик РФ, иностранный язык, а также углубленное изучение 

отдельных предметных областей или учебных предметов (дифференциация обучения). 

И п. 21 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115, при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных условий) возможно деление классов на группы при 

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

В соответствии с п. 23 указанного Порядка и п. 3.4.14 Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" количество обучающихся в 

классе (группе) определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного 

обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в учебных кабинетах. 

Площадь учебных кабинетов без учета площади, необходимой для расстановки 

дополнительной мебели (шкафы, тумбы и другие) для хранения учебных пособий и 

оборудования рабочего места преподавателя, должна рассчитываться следующим образом: 

- не менее 2,5 кв.м. на одного обучающегося при фронтальных формах занятий; 

- не менее 3,5 кв.м. на одного обучающегося при организации групповых форм работы и 

индивидуальных занятий. 

Предметная область «Математики и информатика» реализуется через предмет 

«Математика» в 5 и 6 классах и через предмет «Алгебра», «Геометрия», « Вероятность и 

статистика» в 7 классах, «Информатика» в 7-ых классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами: «История» в 5- 7 классах, «География» в 5-7 классах и 

«Обществознание в 6-7 классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

представлена предметами: «Биология» в 5-7 классах  и «Физика» в 7 классах.  

Для того, что бы, 

сформировать системы интеллектуальных, практических, универсальных учебных, оценочны

х, коммуникативных умений, обеспечивающих включение учащихся в ту или иную группу 

или общность – носителя норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с 

миром живой природы, приобщение к познавательной культуре как системе познавательных 

(научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение 

предмета «Биология» в 5-ых и 7-х классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
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Представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучаемым в 5-6 классах. Так как в  2022/2023 учебном году в МБОУ г. Керчи РК «Школа № 

28 имени героев Эльтигена» не осуществлялось преподавание предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России в 5 классе, то в 6 классе предусмотрен 

дополнительный 1 час на освоение образовательной программы по предмету за 5-6 класс в 

течение одного учебного года. 

Предметная область «Искусство» 

включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» 

представлена учебным предметом «Технология». При проведении уроков  по предмету 

«Технология» осуществляется деление классов на группы: деочки/мальчики при 

наполняемости 25 и более человек. 

Деление осуществляется согласно  п. 20 ФГОС ООО - организация образовательной 

деятельности по программам НОО может быть основана на делении обучающихся на две и 

более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, т.к. реализуются разные 

образовательные программы соответственно. 

Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное использование 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и 

развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формированию представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. 

При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу 

проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию. 

Предметная область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом: 

«Физическая культура», 

Для увеличения двигательной активности обучающихся в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, добавлен 1 час на  учебный предмет «Физическая культура» в 5-

ых и 7-ых классах. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

 - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной, 

экологической направленности «Разговоры о важном» - 1 час в неделю; 

-  занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(функциональная грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  («Мой выбор профессий»  (профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специлаированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, поседение ярмарок профессий и профориентацонных 

парков) – 1 час в неделю; 
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- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей); 

 - занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности («Проектная 

деятельность») – 1 час в неделю; 

 - дополнительные занятия для школьников, испытывающие затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, 

экскурсии) – 1 час в неделю; 

 - занятия, направленные на удовлетворении интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов; 

В учебном плане отмечены только учебные курсы внеурочной деятельности  (п.33.1 

ФГОС ООО – 2021). Часы внеурочной деятельности, включенные в учебный план, не 

учитываются при подсчете недельной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объемы всей внеурочной деятельности ну уровне основного 

общего образования отражены в плане внеурочной деятельности. 
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Учебный план основного общего образования  

МБОУ г. Керчи РК «Школа № 28 имени 

героев Эльтигена» 

(5-7 классы) 

на 2023-2024 учебный год. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  

 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1+1 1 1+1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1+1 - 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2+1 2 2+1 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 

Итого 29 30 33 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - - 
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Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 157 

 

 


